
Nilda Esperanza Benito Mamani
est née dans la ville de  Ayaviri en
1978, dans la province de Melgar-
Puno au Pérou. Bien que ses parents
reconnurent ses talents artistiques,
c'est cependant par elle-même
qu'elle dû les développer au cours
du temps en utilisant la musique,
la danse, le dessin et le collage
comme moyen privilégié pour

exprimer  ses joies autant que  l'isolement qu'elle vécu face
aux situations douloureuses de sa jeune adolescence. La
vie de solitaire devint très tôt son mode de vie et c'est par
son implication de la vie religieuse durant sept ans, qu'elle
parvint à se libérer et se redécouvrir, offrant aux autres la
compassion qui soulage de la souffrance et un modèle
d'enracinement de son identité dans les fondements de sa
culture par l'élaboration de son art qu'elle appelle « Suyari
Art ». (voir son site web www.suyariart.com)

Elle exprime, dès lors, son amour ainsi que sa passion pour
sa culture dans des tableaux d'une beauté exceptionnelle et
contribue ainsi à la sauvegarde et au rayonnement de ce
que nous offre le peuple andin.

Qu’est-ce que le Ic hu ?
Le Ichu est une graminée qui présente des attributs que
plusieurs populations andines, vivant sur des terres où
l'altitude et le froid posent d'énormes défis, apprirent à 
convertir en éléments nécessaires à leur survie : on en
recouvre le toit des maisons afin de se protéger du froid et
du bruit, on en fait des lits chauds, on le mélange à la boue
afin de produire l'adobe utilisé dans la construction d'abris
etc. On l'utilise même pour la confection de certains plats
cuisinés à la vapeur. Bref, son usage est infini pour ceux
qui en connaissent bien les propriétés : douceur, flexibilité,
chaleur et durabilité.

Mais malheureusement, avec
le passage du temps, le Ichu
est délaissé et remplacé par
d'autres matériaux (ciment,
platique, etc.). Avec nostalgie,
Nilda exprime ainsi ses 
pensées : 
« Nous pensons à tort que notre passé est inutile, nous
oublions nos origines, notre véritable identité, et ne savons
plus comment intégrer à notre quotidien les précieux
enseignements de nos ancêtres... »

E X P O S I T I O N
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Couleur s andines 
MUSÉE RÉGIONALDE LACÔTE-NORD 

2 décembre 2008 au 5 avril 2009

Ateliers et conférences pour tous!

 

Présence de l’ar tiste sur la Côte-Nor d
Au cours de la période du 11 au 23 décembre 2008 , puis du 5 janvier au 

5 février 2009 , Nilda sera disponible afin de présenter des conférences ou
d'animer des ateliers selon l'intérêt des organismes et institutions demandantes. 

Communiquez avec Michel Marceau au 418-538-7479 
pour les t arifs et les réservations

Réservez tôt!



3. LA MÉDECINE TRADITIONNELLE :

LES PLANTES Q UI GUÉRISSENT
De génération en géné-
ration, toute une gamme de
savoirs millénaires furent
alternativement employés
en divers lieux du territoire
péruvien afin d'harmoniser
le corps et l'esprit. On
dénombre au Pérou plus de
1400 espèces de plantes
médicinales, et leur usage s'est répandu de la campagne aux
grands centres urbains. Leurs applications curatives
touchent aux problèmes respiratoires, digestifs, reinaux, der-
matologiques, cardio-vasculaires, nerveux et autres. 

4. LA COCA
Il semble que la coca fut une des
premières plantes cultivées au
Nouveau-Monde. L'archéologie
nous apprend qu'elle était déjà
domestiquée il y a plus de 2000
ans avant J.C. Sa culture s'étend
à une vaste zone géographique qui comprend la Pérou, la
Bolivie, l'Équateur, la Colombie, le Chili, l'Argentine, le
Paraguay et le Brésil.

Les propriétés attribuées à la coca par les
Autochtones sont nombreuses, et sont associées aux
domaines médicinal, thérapeutique, mystique et psy-
chologique. À titre d'exemple, les ancêtres l'utilisaient afin de
prévoir l'avenir, de guérir diverses maladies, ou encore en
guise d'offrande aux divinités andines.

 

Le monde andin et ses origines (adultes)

1. Puno, capitale du folklore Péruvien
(danse, musique, rituels)

2. Culture prédominantes pré-Inka, Inka et
post-Inca et ses architectures.

3. Le lac Titicaca, sa cité perdue et ses
légendes.

4. L'alimentation pour vivre longtemps et la
mort dans le monde andin

5. Rituels magiques et endroits 
énergétiques

6. Le calendrier andin et la cosmovision.
7. Le langage andin de l'art. « El arte »
8. La présence féminine dans la société

andine d'hier et d'aujourd'hui…
9. La famille et les ancêtres dans 

l'éducation

Pour les jeunes

1. L'art comme façon d'exprimer nos 
sentiments (musique, danse, poésie,
chant, dessin)

2. L'expérimentation de la vie de couple
avant le mariage

3. Le lidership 
4. La  Magie 
5. Qui suis-je ? Qui est mon protecteur

selon la cosmologie andine ? (animaux) 
6. Signification des couleurs

Pour les enfants

1. Les jeux andins qui enseignent et 
divertissent

2. La danse comme manière de savoir
communiquer qui nous sommes

3. Mon enfance et l'éducation des jeunes
filles.

Ateliers et conférences 

1. COLLA GE DE ICHU
Le collage est une technique
artistique qui consiste en un
assemblage de divers éléments
en un tout significatif. Technique
attribuée à Picasso depuis 1912,
Nilda l’adapte aux couleurs
andines. L’Ichu utilisé par Nilda
est préalablement récolté,
sélectionné et peint de diverses
couleurs. La minutie, la patience
et la créativité de l’artiste lui
redonne vie, à l’instar de ses
ancêtres.

Durée : 1/2 ou 1 journée
Matériel compris

2- MUSIQ UES ET D ANSES TRADITIONNELLES
La danse constitue une des meilleures façons d'exprimer les senti-
ments et émotions vécues par les peuples andins. Elle ponctue leur
cycle de vie. Chacune des danses exécutées répond à la célébration
d'un Saint ou d'une Vierge dont le culte à été transmis par l'Église
catholique aux lendemains de la Conquête espagnole. Plusieurs de
ces danses sont également l'expression vive d'un acte quotidien tels
que les gestes associées à la culture des terres, les semailles, les
récoltes, l'amour, la vieillesse... Parmi les danses les plus connues,
citons La Diablada, La Morenada et Las Caporales.

Durée : 1/2 ou 1 journée

Ateliers

Conférences

à la carte


